CICLO DE MENUS CENTROS CUIDADO TRANSITORIO DIA

SEMANA 1
1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE ROATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA CALIENTE TINTO HIERBAS INO HIERBAS TINTO HIERBAS NATURALES TINTO
NATURALES CON NATURALES CON CON LIMON
HIERBABIENA LULO Y JENGIBRE
COLADA DE FECULA
BEBIDA LACTEA | CAFE CONLECHE | COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE | CHOCOLATEEN DE MAiZ CON MORA | AGUA DE PANELA
LECHE CON LECHE
(MAIZENA)
] CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO DE QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CON
PROTEINA CON CARNE CON PECHUGA | PAPA CON HUEVOS CREMA HUEVO HUEVOS PERICOS
REVUELTOS
PECHUGA
CEREAL/ PANDEMAIZ (60 0 | 15\ 1103ALDRAD O PAN BLANDO PAN TAJADO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
TUBERCUL 2unidades)
o INTEGRAL
COMPOTA
FRUTA GRANADILL A PAPAYA PICADA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
CON CANELA
NUEVES
SORBETE DE -
LACTEO EN LA ENSALADA | SORBETE DE FRESA GUANABANA | SORBETE DE MORA | LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO . -
CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE -
FRUTA FRUTAS CON EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A P'CAEQNDAENQNA Y MANDARINA
QUESO CAMPESINO
ALMUERZO
FILETE DE
PROTEINA CARNE DE RES |CARNE DE CERDO EN PESCADO EN POLLO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO | PECHUGA EN
GUISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA SALSA BISTECK MECHADA SALSA
BBQ CRIOLLA
ARROZ CON ;i ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA 2 ANAHORIA
POTECA DE ENSALADA DE
VERDURA O AHUYAMA CON TOMATE, ENSALADA ENSALADA ROJA ENSALADA PICO
ENSALADA ARVEJA CEBOLLA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS | TORTILLA DE ACELGA | =) iMON v DE GALLO
VERDE CABEZONA Y CILANTRO
FRESCA LECHUGA
TUBERCUL O O PAPA EN PAPA DORADA PAPA CRIOLLA TAJADA DE PLATANO MADURO PAPA EN PURE DE
PLATANO SALSA GUISADA PLATANO COCIDO SALSA PAPA
CRIOLLA CRIOLLA CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA DE GARBANZOS SOPA DE SOPA DE .
SOPA O CAZUELA CEBADA CON MENUDO DE CONCHITAS VERDURAS SOPA DE PAJARILLA | SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
PERLADA RES
BEBIDA DE
FRUTA - JUGO DE LIMONADA JUGO DE TOMATE DE
(aumentar el JUGO DE GUAYABA | JUGO DE MANGO JUGO DE PINA CUANABANA coN ARBOL JUGO DE MORA
volumen PANELA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
COLADA DE CHOCOLATE EN
LACTEO FECULA DE LECHE ARROZ CONLECHE| TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
MAIZ MAIZ
DERIVADO DULCE TORTA SABOR
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
; PICADO DE MANGO Y | FRUTA PICADA
FRUTA MELON PICADO MANDARINA FRESA PICADA UVAS DAPAYA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA POLLO CERDO EN POLLO SOBREABARRIGA | CARNE DE CERDO CARNEDERESY | FILETE DE PESCADO
GUISADO SALSA ACARAMELADO EN SALSA EN SALSA MIEL POLLO CON GUISO A LA PLANCHA
(PIERNA) CHAMPIRON CRIOLA
CEREAL ARROZ BLANCO "é’é’?\loz ARROZ AL PEREJIL [  ARROZ BLANCO QESEOMZLAL ARROZ BLANCO ARROZ CON COCO
ZANAHORI
A
ENSALADA DE RODAJAS DE ENSALADA DE ENSALADA DE
\gERDURA ;’gﬁgg AE;EE ZANAHORIA, PAOJUE\((::MiE CALABAZA GUISADA TOMATE EN TOMATE,LECHUGAA | TOMATE,LECHUG
PEPINO, TOMATE Y VINAGRETA RVEJA Y CILANTRO AY CEBOLLA
ENSALAD
A CEBOLLA
TUBERCUL O O -
) TAJADAS DE YUCA COCIDA PAPA DORADA PAPA AL PEREJIL PAPA EN CHUPE YUCA FRITA TORTA DE PLATANO
PLATANO
PLATANO
SOPA DE CUCHUCO SOPA DE SOPA DE CUCHUCO
SOPA O CAZUELA AJIACO SOPA CARMELITA DE TRIGO SOPA DE CUCHUCO CUCHUCO DE OE MAL SOPA DE CEBADA
DE TRIGO
TRIGO
BEBIDA DE
FRUTtA | ?DREO&ANTE'EQ AROMATICA DE AROMATICA DE TE EN LECHE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
(aumentar e HIERBABUENA LULO HIERBAS CON MORA UCHUVA HIERBABIENA Y
volumen CON LIMON

MARACUYA




CICLO DE MENUS CENTROS CUIDADO TRANSITORIO DIA

SEMANA 2
[ 8 [ 9 10 11 12 13 [ 14
DESAYUNO
AROMATICA DE AR(I)-:I\AEARTEI’,ig DE TINTO AROMATICA DE
BEBIDA CALIENTE HIERBAS TINTO NATURALES AROMATICA DE TINTO FRESA YCANELA
NATURALES CON ; HIERBAS NATURALES
UCHUVA CON LIMON CON TOMATE DE
ARBOL
. COLADA DE . .
LACTEO CAFE CON LECHE ) CAFE ENLECHE | AGUADE PANELA | COLADA DE AVENA | CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN
FECULA DE LECHE
MAIzZ
CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO| CHANGUA CON
Q HUEVO EMPAREDA DO DE CARNE EMPAREDA DO DE
QUESO QUESO
CEREA"S)UBERCU PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS AREPA
FRUTA GRANADILL A PATILLA PICADA MA'\;,(IBCOAES INA COMPOTé DEPERA|  ©ApAYA PICADA PATILLA PICADA MANDARINA
MORA
NUEVES
BATIDO DE
BEBIDADEFRUTA[ | e e cALIENTE CUAJADA MORA Y EN LA ENSALADA | SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE EN LA FRUTA
O LACTEO
BANANO CON
AVENA
GALLETA
CEREAL GALLETAS DE LECHE| GALLETA CRAKER PAN DE QUESO CRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA
SABORIZAD
A
ENSALADA DE
FRESA PICADA CON | o o\ oo oo ERUTAS CON ENSALADA DE
FRUTA CREMA LECHE Y ) EN EL BATIDO EN EL SORBETE MANDARINA FRUTAS CON
MIEL Y MELON QUESO YOGURT
DOBLE
CREMA
ALMUERZO
FILETE DE
PROTEINA CARNE DE CERDOA|  CARNE DE RES CARNE DE CERDO | oo o | POLLO EN SALSADE | SOBREBARR IGA CARNE DE RES Y
LA NARANJA MOLIDA GUISADA | CARAMELIZ ADO CHAMPINON ES EN SALSA PECHUGA PICADA
FINAS HIERBAS
CRIOLLA
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO P ANAHORIA ARROZ CON COCO | ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O TAJADA DE RODAJAS DE AHUYAMA CON TOMATE, ZANAHORIA, PEPINO | Lo on oo TOMATE,
ENSALAD A AGUACATE TOMATE EN ARVEJA CEBOLLA COHOMBRO, TOMATE, CEBOLLA
VINAGRETA VERDE CABEZONA Y VINAGRE CABEZONA Y
FRESCA CILANTRO LECHUGA
PLATANO MADURO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

TUBERCU LO O

PAPA CRIOLLA

PAPA EN CHUPE

TORTA DE PLATANO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE PINA

JUGO DE MORA

CON
LECHE

JUGO DE MORA

PLATANO DORADA COCIDO
CAZUELA DE SOPA DE CUCHUCO| SOPA DE SOPA DE CUCHUCO
SOPA O CAZUELA| SOPA DE GUINEO FRIJOLES DE TRIGO CEBADA SOPA CARMELITA | SOPA DE VERDURAS DE MALZ
PERLADA
LIMONADA CON JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA| JUGO DE MANGO PANELA JUGO DE GUAYABA| JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA YA
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
COLADA DE COLADA DE
LACTEO COLS;Q&ETAHNAS'NA TE EN LECHE EN LA ENSALADA | FECULA DE MAIZ CAFE CON LECHE 23?2%'255 FECULA DE MAiz
CON BANANO CON
MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA | TORTA DE BANANO)| MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTAS CON EN LA COLADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
YOGURT
CENA
POLLO GUISADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES CARNE DE CERDO
PROTEINA PIERNITAS DORADAS ASADA GON AJO EN SALSA FILETE DE PESCADO ASADA CON AJO CARNE DE RES A LAS
FINAS HIERBAS
CHIMICHURRI
ARROZ AL
CEREAL ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ AJONJOLI ARROZ AL ARROZ CON AJONJOLI| ARROZ PAJARITO
CILANTRO
PIMENTON
VERDURA O RODAJAS DE - O&ETSQLLAED&B(E; A T/_\AéﬁiéiTDEE VERDUR ENSALDA TAJADA DE POTECA DE
ENSALAD A ' AS AGRIDUCLE AGUACATE AHUYAMA
TOMATE CON Y CEBOLLA
COLANTRO CABEZONA igLTEAD
TUBERCULO O PAPA EN CHUPE YUCA PAPAS A LA PURE DE PAPA YUCA DORADA PAPA CRIOLLA AL
PLATANO TAJADAS DE FRANCESA PEREJIL
PLATANO
AMARILLO
SOPA O CAZUELA AJIACO SOPA DE AHUYAMA SOPA DE SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA SOPA DE CONCHITA | SOPA DE CUCHUCO
CONCHITAS DE TRIGO
AGUA DE PANELA JUGO DE MARACUYA} LIMONADA




CICLO DE MENUS CENTROS CUIDADO TRANSITORIO DIA
SEMANA 3
DESAYUNO
15 16 7 18 19 20 21
AROMATICA
AROMATICA DE AROMATICA DE DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO HIERBAS NATURALES TINTO HIERBAS TINTO NATURALES CON TINTO
CON LULO Y NATURALES CON FRESA Y HIERBABUE
JENGIBRE MORA Y CANELA NA
CHOCOLATE EN . 3 COLADA DE HARINA 3
LACTEO COLADA DE AVENA CEonE CAFE CON LECHE | AGUA DE PANELA TE EN LECHE E PLATANG CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA | HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA HUEVOS PERICOS 2Oon PESCADG | HUEVOS PERICOS CHASSI;J\,/AOCON CON CARNE CON QUESO TAMAL
CEREAL/
ARROZ BLANCO AREPA ARROZ BLANCO TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ AREPA
TUBERCUL O
COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILL A GRANADILL A PERA CON PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
CANELA
15 16 7 18 19 20 21
NUEVES
BATIDO DE
BEBIDA DE FRUTA| | ecHE cALIENTE SORBETE DE GUANABANA CON LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE |SORBETE DE CURUBA
0 LACTEO MARACUYA
CON MIEL
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE GALLETA TIPO GALLETA CRACKER | MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
CRAKER
AVENA
PICADO DE PATILLA Y
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO MELON CON FRESA PICADA GRANADILL A
VOGURTH CON CREMA DE
LECHE
ALMUERZO
CARNE DE RES
GOULASH DE CARNE | POLLO A LAS POLLO DORADO | CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN EL
PROTEINA MECHADA EN DE RES FINAS ALBONDIGA S (COLOMBIN A) DORADA COoCIDO
SALSA CRIOLLA
HIERBAS
ARROZ ARROZ CON
CEREAL ARROZ AL PEREJIL | ARROZ AL PIMENTON ATOMAT SPAGUETTI S ARROZ BLANCO ANAHORIA ARROZ BLANCO
AD O
ENSALADA DE
POTECADE |ENSALADA ROJA CON
VERDURA O ENSALAD ) ZANAHORIA, PEPINO EN EL COCIDO
AL ADA N VERDURA MIXTA ég:Y:I;\AV?EJA LIMON Y CILANTRO COHOMBRO, GUACAMOL E Oy ACENSE
CAMPESIN TOMATE VY VINAGRE
. VERDE
PLATANO CON
TUBERCUL GO | PAPA COCIDA PAPA CRIOLLA QUESO Y PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
PLATANO CON DORADA BOCADILLO
CASCARA
SOPA O CAZUELA| SOPA DE ARROZ | SOPA DE CONCHITAS | SOPA DE AVENA MESSEQNDS AS SOPA DE FIDEOS | SOPA DE LENTEJAS | COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA|  NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO | JUGO DE CURUBA "'Mi;‘SBQRCON JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 7 18 19 20 21
ONCES
LACTEO SORBETE DE AG(L:JSNDSUPQQE - COLADA DE AVENA SORBETE DE SORBETE DE MANGO COI?EDI\AAEE EE)%ULA
CURUBA PETO DE CON GUAYABA GUANABANA
CAMPESINO FRESA
MAIZ
CEREAL TORTA DE PAN TAJADO DULCE TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
ZANAHORI INTEGRAL
A
COMPOTA DE
FRUTA EN EL SORBETE MANZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
BANANO
PATRON 15 16 7 18 19 20 21
CENA
PROTEINA PECHUGA EN FILETE DE,\'TESCADO CARNEDERES |0\ 0 ensaisapao| — CARNE DERES CARNE DE CARNE DE CERDO
SALSA SALSA CRIOLLA Y POLLO GUISADA CERDO ACARAMELADO
CHAMPIRON ASADA COCIDA
CEREAL ARROZ CON ARROZ ARROZ BLANCO | ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ARVEJA ESPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL
CON
ZANAHORIA
ZANAHORI
A
ENSALADA DE
\éERDURA EFL\IESS,Z%D'? 8,5 e CE,L\II\?PAEQ::I)\IA LECHUGA, CUBIOS GUISADOS GU'Dggl\'flf:PUAYAMA ENSALADA ROJA ENSALADA DE
ENSALAD ZANAHORIA A TOMATE Y LECHUGA, TOMATE Y
A ZANAHORIA CEBOLLA
TUBERCU LO O PAPA CRIOLLA GUIDO DE AHUYAMA PAPA EN SALSA
PLATAND YUCA COCIDA ORADA YUCA DORADA PAPA GUISADA CON PAPA ROLIA PAPA EN CHUPE
SOPA DE SOPA DE CEBADA CREMA DE
SOPA O CAZUELA | SOPA CARMELITA | SOPA DE CONCHITAS CUCHUGO | SOPA DE VERDURAS S ERLADA SOPA DE PATACON ERDURAS
DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA| AROMATICADE | AROMATICA DEPINA| , o . | AROMATICADE ﬁiggﬂ 'YCGA(A:SH ART%'\:AAATT'E%EDE AROMATICA DE
HIERBAS CON HIERBAS CON FRESA FRESA Y MANZANA
MARACUYA CON LECHE ARBOL




CICLO DE MENUS CENTROS CUIDADO TRANSITORIO DIA
SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
O O e o ArouATICH oE
BEBIDA CALIENTE |\~ o\ ES CON TINTO NATURALES TINTO NATURALES CON TINTO HIEggﬁISMI\IAA’\\I'I'ZUAIT\IAALES
TOMATE DE ARBOL CON FRUTOS PINA
ROJOS
COLADA DE CHOCOLATE EN  |COLADA DE HARINA - AGUA DE PANELA
LACTEO FECULA DE LECHE CALIENTE LECHE DE PLATANO cON | CAFE CONLECHE [ COLADA DE AVENA EN LECHE
MAIZ MORA
CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA
PROTEINA HUEVO COCIDO CON CARNE | QUESO CAMPESINO CON CON PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CARNE
CEREAL/ PAN TAJADO
TUBERGUL O PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O [MOGOLLA INTEGRAL|  PAN DE MAIZ INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
22 | 23 | 24 25 26 | 27 28
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA| CHOCOLATE EN LA ENSALADA
0 LACTEO vy SORBETE DE MORA [BATIDO DE BANANO| TEENLECHE | SORBETE DE CURUBA KUMIS DE FRUTAS
GALLETA
CEREAL/ - TORTA DE
TUBERCUL O PONQUE TAJADO | GALLETA CRACKER ZANAHORIA  |MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA CRACKER iABORIZAD GALLETA WAFER
ENSALADA DE
FRUTA PICADO DE PATILLA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILL A FRUTAS CON
Y MELON
YOGURT
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RESALAS|  POLLO DORADO CARNE DE RES  [FILETE DE CARNE DE RESEN | CARNE DE CERDO AL| POLLO GUISADO
FINAS HIERBAS (COLOMBIN A) MOLIDA PESCADO SALSA CHIMICHUR RI AJILLO (PIERNA)
DORADO
ARROZ AL - ARROZ CON
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTI S ARROZ AL PEREJIL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON AIONIOL ARROZ BLANCO
POTECA DE RODAJAS DE
VERDURA O AHUYAMA CON TOMATE, CEBOLLA, TOMATE EN ENSALADA VERDURAS TAJADA DE RODAJAS DE
ENSALADA ARVEJA LECHUGA VINAGRETA AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE TOMATE EN
VERDE VINAGRETA
FRESCA
TUBERCUL OO | PAPA CRIOLLA . TAJADA DE PLATANO
PLATANG AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA  [PAPAS A LA FRANCESA[  YUCA DORADA MADURO
CAZUELA DE
SOPA O CAZUELA SOPAD'EETEECSUCO SOPA DE AHUYAMA | ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA | SOPA DE PATACON [ SOPA DE CONCHITAS AJIACO
SECA
N JUGO DE JUGO DE TOMATE DE LIMONADA CON
BEBIDA DE FRUTA| JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA MARACUYA ARBOL JUGO DE MORA AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE
COLADA DE SORBETE DE
LACTEO AVENA CON GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA| FECULA DE MAIZ
GUAYABA ARROZ CON LECHE FLAN con
OZ CONLEC MORA
GALLETA
CEREAL CRACKER TORTA DE BANANO MAIZ PIRA GALLETA CRAKER TORTAA SUAEBS%R
SABORIZAD Q
A
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
PATRON 22 | 23 | 24 25 26 | 27 28
CENA
CARNE DE RES CARNE DE CERDO | FILETE DE CARNE DE CERDO
PROTEINA MECHADA EN A LA NARANJA PESCADO POLLO DORADO ASADA COCIDO BOYASENCE | CARNE DE CERDO
SALSA CRIOLLA DORADO
PASTAEN
CEREAL ARROZ AL PEREJIL [ ARROZ BLANCO | ARROZ CON COCO | ARROZ BLANCO SALSA ROJA ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE
ENSALADA DE
\(/)ERDURA E'XSMAF';EASQ A TAJADA DE TOMATE LECHUGA ngg:gﬁggo' ENSALADA ROJA CON POTECA DE AHUYAMA
AGUACATE Y CEBOLLA ! LIMON Y CILANTRO
ENSALAD TOMATE Y CEBOLLA
A
TUBERCULOO | 51pa concascara| PAPACRIOLLA - ropra b pLATANO|  YUCA COCIDA PAPA EN SALSA PAPA DORADA PAPA EN CHUPE
PLATANO DORADA
CRIOLLA
SOPA O CAZUELA| SOPA DE ARROZ SOPA DE GUINEO | SOPA DE CEBADA | SOPA DE FIDEOS | SOPA DE PATACON SOPA DEDCEUTCR'T(L;SO
LIMONADA CON
BEBIDA DE FRUTA BANELA AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICADE [ AROMATICA DE MORA|  AROMATICA DE
LULO UCHUVA MARACUYA HIERBAS Y GUAYABA MANZANA Y CANELA




